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VHS lehrt das
Yoga Nidra

LANGENHAGEN. Mit dem Yoga
Nidra beschiftigt sich ein Seminar
der Volkshochschule am Sonn-
abend, 21. Januar. Yoga Nidra ist
eine klassisch ausgerichtete Tie-
fenentspannung, die mit einem
indischen, obertonreichen Instru-
ment begleitet wird. Die Einfiih-
rung in diese alte indische Technik
im Bildungszentrum dauert von
14.15 bis 16.45 Uhr. Die Teilneh-
mer sollen warme, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, ein Kissen
und eine Decke mitbringen. An-
meldungen nehmen die VHS-Ge-
schiftsstellen im Eichenpark und
im Treffpunkt personlich, schrift-
lich, per Fax unter (05 11) 73 07 97 18
oder per E-Mail an info@vhs-lan
genhagen.de entgegen. nes

Gedenken an
die Nazi-Opfer

LANGENHAGEN. Mit einer Ge-
denkveranstaltung am Mahnmal
des Frauen-KZ will das Aktions-
biindnis Langenhagener gegen
rechte Gewalt an die Opfer des Na-
tionalsozialismus erinnern und zu-
gleich ein Zeichen gegen den Ter-
ror des Nationalsozialistischen Un-
tergrunds (NSU) der Zwickauer
Zelle setzen. Die Veranstaltung be-
ginnt am Freitag, 6. Januar, um 18
Uhr am Brinker Hafen an der Ha-
ckethalstrafle. Als Redner werden
Biirgermeister Friedhelm Fischer
und Bernd Strauch, Biirgermeister
aus Hannover, erwartet. Fiir die
musikalische Gestaltung sorgt der
DGB-Chor Hannover. Das Konzen-
trationslager wurde am 6. Januar
1945 bei einem alliierten Bomben-
angriff zerstort und dann von den
Nazis gerdumt. bis

Allein singt es sich nicht so gut

Zwei Weihnachtsstuben laden zu Musical und Quiz rund ums Weihnachtsfest ein

Weihnachten muss niemand allein
zu Hause bleiben — das ist die Idee
der Weihnachtsstube. Die Em-
mausgemeinde lidt bereits seit vie-
len Jahren ein, sich an Heiligabend
zusammenzufinden. Die Gemein-
de Zum Guten Hirten startete das
Angebot im vergangenen Jahr.

VON ANTJE BISMARK UND
MIRIAM SCHONROCK

LANGENHAGEN/GODSHORN.

»Allein singt es sich nicht so gut®,
meint Brigitte Negelmann, und
damit hat sie wohl recht. Gemein-

sam mit ihrem Ehemann Manfred
organisierte sie deshalb am Heili-
gen Abend die Weihnachtsstube in
der Kirchengemeinde Zum Guten
Hirten. ,Zehn Godshorner waren
unserer Einladung zum gemiitli-
chen Beisammensein gefolgt. Wir
haben zusammen gesungen und
Geschichten vorgelesen®, erzihlt
Manfred Negelmann. Auch das
Kinder-Musical in der Kirche Zum
Guten Hirten gehorte zum Ange-
bot der Gemeinde.

Vorwiegend Alleinstehende
mittleren Alters besuchten die lie-
bevoll gestaltete Weihnachtsstube.

,Meist sind es Menschen, die kei-
ne eigene Familie haben®, fugt
Manfred Negelmann hinzu. Er
iibernahm gemeinsam mit seiner
Frau zum zweiten Mal die Organi-
sation und freute sich iiber die Re-
sonanz. ,Im vergangenen Jahr
dachten viele, dass sich die Weih-
nachtsstube nur an Bediirftige
richtet und fiihlten sich nicht an-
gesprochen. Dieses Mal haben wir
mehr Menschen erreicht“, fasst
das Ehepaar seine Erfahrungen
zusammen.

Insgesamt elf Besucher kamen
in die Emmaus-Weihnachtsstube,

Ribanna
Negelmann
(von links),
Madita Kélbel
und Martje
Hartmann
gestalten

— auch fiir die
Besucher der
Weihnachts-
stube in
Godshorn
—das Musical
»Der Stern von
Bethlehem* auf
einer kleinen
Biihne.
Schénrock

in diesem Jahr von Elke Zach und
Wilhelm Zabel anstelle des Ehe-
paars Heese organisiert. Sie be-
leuchteten das Weihnachtsfest aus
ginzlich ungewohnten Perspekti-
ven, mit einem besonderen Quiz.
Welche Bedeutung haben die Far-
ben Rot und Griin zum Fest? Wo
stand der erste Weihnachtsbaum?
,Beim Raten verging die Zeit sehr
schnell“, sagt Zach. Zumal auch
Kuchen und Kekse, Wiirstchen
und Kartoffelsalat fiir Gesprachs-
stoff sorgten. Mit einem Besuch
des Gottesdienstes um 23 Uhr
schloss die Stube.
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MAICA

Winterartikel

Pullover

Flanellhemden »
Strickjacken Mantel

Wintersakkos

Sweat Shirts
Winterjacken Westen

Edle Markenqualititen g

Ausgenommen sind alle 99-Euro-Anziige
und Anziige aus unserem Baukasten-System!

0% Rabatt

... auch auf alle bereits stark reduzierte Marken-Artikel!

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-20 Uhr Sa 10-18 Uhr
Gilltig ab 27.12.11 Solange Voratreicht! Zwischenverkaufvorbehaiten. Ausgeschiossen personl. An

Modecentrum

HerrenMode ab Werk

Ab 27.Dezember

erhalten Sie auf alle

Handschuhe
& Miitzen

Cord- & Baumwollhosen

Thermo- & Flanellhosen

und auf alle

www.maica-modecentrum.de

teu. Bestellware. Andere Rabatte sind auBer Kraft.

Freie Platze bei
Kreativmarkt

KALTENWEIDEN. Einen zweiten
Kunst- und Kreativmarkt plant die
Interessengemeinschaft ~ Weiher-
feld-Kaltenweide (IWK) fiir Sonn-
tag, 19. Februar, im AWO-Familien-
zentrum am Moorlilienweg. Fiir
die Borse gibt es noch freie Ausstel-
lerplitze fiir Interessierte, die gern
topfern, backen, klppeln, fotogra-
fieren oder anderen Hobbys nach-
gehen und ihre Arbeit anderen
Menschen vorstellen wollen. Inte-
ressierte konnen sich bis zum 3. Ja-
nuar unter Telefon (0511) 215 6240
oder per E-Mail an info@antiqua-
online.de bei Dieter Treytnar an-
melden. Er gibt auch weitere Infor-
mationen zu dem Markt. bis

Feuerwehr zieht
Jahresbilanz

KRAHENWINKEL. Zu ihrer Jahres-
versammlung treffen sich die Mit-
glieder der Freiwilligen Feuerwehr
Krihenwinkel am Freitag, 6. Janu-
ar. Die Zusammenkunft beginnt
um 20 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus, Auf dem Moorhofe. Auf der
Tagesordnung stehen unter ande-
rem die Berichte aus den unter-
schiedlichen Abteilungen, der Kin-
der- und der Jugendfeuerwehr so-
wie Beforderungen und Ehrun-
gen. Auflerdem planen die Mit-
glieder das Jahresprogramm. bis



